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Psychotherapie

Ausbildungsplan

Übersicht und Kosten



Ausbildungsplan - ÜbersichtTeil 1

• Einführung: Gliederung /Grundbegriffe/  Erfahrung aus der Forschung

• Das Bio-psychosoziale Modell

• Grundlegene Anamnesekriterien 

• Umgang mit Krisensituationen, Suizid

• Zeit = 2 Unterrichtstage mit jeweils 3 Stunden  = 6 Stunden

___________________________________________

Teil 2

• Versch. Basisstörungen: Ursache, Entstehung /Symptome, Anamnese , Therapie , Diagnostik

• Therapiemöglichkeiten,/ Behandlungsstrategien

• Zeit =  3 Unterrichtstage  mit jeweils 3 Stunden = 9 Stunden

_____________________________________________________

Teil 3 Pathologie : Erkrankungen/Krankheitsbilder/Entstehung/ Pathophysiologie/Therapie/Pharmainfo  /HP  § und 
Behandlungsmöglichkeiten, praktische Übung  inklusive

• Zeit =  16 Unterrichtstage mit jeweils 3 Stunden = 48 Stunden

• _____________________________________________________

Teil 4

• Gesetzeskunde für Heilpraktiker –Psychotherapiebereich

• Zeit =  1 Tag mit jeweils 3 Stunden

• Prüfungsfragen/Klausurentraining Zeit = 2 Tage = 2 Klausurenbesprechnungen von jeweils 3 Stunden = 6 Stunden

Teil5

• Prüfungssimulation: schriftliche Prüfung a 2 Stunden

• Dann Auswertung vom Dozent  und anschließende mündliche Prüfung von  je Schüler  45 min bis 1 Stunde

Info  zu Teil 1 bis Teil 4 

• Die jeweiligen Präsentationen zum  nächsten Unterrichtsblock werden per Mail (PDF)oder Post gesendet

Info zu Teil 4 Klausurentraining

• Die jeweiligen Trainings- Klausuren werden mit und ohne Lösung per Mail oder Post gesendet , zu Hause  zur eigenen 
Wissenskontrolle absolviert und  an den jeweiligen Seminartagen  werden die einzelnen Fragen besprochen, Zeit ca 3 
Stunden , wobei es je nach Fehlerbesprechung auch länger dauern kann.



Unterrichtszeiten und Kosten

• Mittwochs : 16 – 19 Uhr (  außer an Prüfungstagen )
• Ausbildungszeit =   76 Stunden 
• Kosten =  
• 76 Unterrichtsstunden x 22,00€ pro Stunde = 1672,00€ pro Schüler
• Prüfungsgebühr = 60,00€ pro Schüler
__________________________
= 1732,00€
Die Kosten sind inclusive:
• Studienbuch,  Hausaufgabenscripte,  Dozentenvorbereitungszeit, 

Unterrichtsmaterialien, Umlagen bez. Schule (Strom ect, )
• Prüfungsvorbereitung / Klausurenkontrolle/ Scripte
• Fachliteratur muß selbst bezahlt werden, hier berate ich gerne


